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Unternehmen in dieser Ausgabe:

Im Schaufenster:

IDEE+SPIEL CHRISTINE

HUBER KERAMIK

MODEATELIER KAPFER-SÖLLRADL 

NEU! SÄGEWERK QUITTNER

RAIFFEISENBANK 

SAMOS MODE 

S‘NATURECK

CAFÉ RESTAURANT STEIRERWIRT

Focus Gesundheit:

CLAUDIA BRANDSTÄTTER

NEU! VITALSTUDIO LADYVIT

Wirtschaft Spezial:

OPTIK UHREN SCHMUCK APPL

DIE GENUSSKAUFLEUTE

NEU! NEUMA-SOLAR

RENDL BAUMARKT
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Auch heuer bietet sich am Fr. 23. + Sa. 24. April in Kremsmünster wieder die 

Gelegenheit, in zahlreichen Geschäften die alten Sachen gegen Neue sozusagen 

„umzutauschen“. Die Rückholaktionen reichen von alten Socken bis zum Nagellack, 

vom Creme-Tiegel bis zum Plüschtier. Bitte beachten Sie jedoch die unterschiedlichen 
Bedingungen, die bei jedem Teilnehmer in der Auslage angeführt sind!
Hinweis: Noch zufällig auf Schillinge gestoßen? Überall, wo Sie das Schilling-

Zeichen im Schaufenster entdecken, haben Sie zusätzlich an diesen beiden 

Tagen die Möglichkeit, in alter Währung zu bezahlen. Achten Sie dabei auf 
so manches Zuckerl, dass sich Ihnen bietet!
ALLE AKTIONEN GELTEN NUR AM FR. 23. + SA. 24. APRIL 2010!

Aktionen der Wirtschaft im Detail:

„Aus Alt mach‘ Neu“ am 23.+24.4.

idee&spiel Christine 
Trennen Sie sich von Ihrem alten Plüsch-
tier  - beim Kauf eines neuen Plüschtiers 
erhalten Sie 10 % Rabatt. Pro Neukauf 
kann 1 Plüschtier eingetauscht werden.
Infos zur Schilling-Aktion im Geschäft. 

Erdbeerladen Hoffelner
1 kg Kartoffel - wie in alten Zeiten -  
um 1,- Schilling! (10 Cent)
Bringen Sie leere Original Hoffelner-
Einweggläser oder -fl aschen zurück und 
erhalten Sie zu Ihrem Einkauf GRATIS ein 
Glas Erdbeermarmelade.

Kreative Handarbeit
Bringen Sie Ihre alten Socken und holen 
Sie sich eine Sockenwolle um 5,- Euro! 
(Ein Paar Socken = ein Knäuel Socken-
wolle) 
Infos zur Schilling-Aktion im Geschäft. 

Cafe-Konditorei Schlair
Zur Saisoneröffnung: Preise wie vor 20 
Jahren! „2 Kugeln Eis um sagenhafte 
10,- Schilling“.

Modeatelier Petra (Kapfer-Söllradl)
Bei jedem Änderungsauftrag 20,- Schil-
ling bzw. 1,40 Euro Abzug. Bei jeder Neu-
anfertigung 200,- Schilling bzw. 14,- Euro 
Abzug.

Cafe-Restaurant Steirerwirt
1 Stamperl Nussgeist um 5,- Schilling 
(pro Person 1 Stamperl)

Parfumerie-Drogerie Brandstätter
Für Ihr leeren/alten Creme-Tiegel 
erhalten Sie beim Kauf eines Neuen 5,- 
Euro rückvergütet. Pro Neukauf kann 
ein Tiegel eingetauscht werden.
Infos zur Schilling-Aktion im Geschäft. 

Optik-Uhren-Schmuck Appl
Wir zahlen für Ihre  alte Sonnenbrille 
55,- Schilling bei Kauf einer Neuen! 

Modehaus Herwerthner
Neue Hose gefällig? Sie erhalten 5,- Euro 
für Ihre alte Hose beim Kauf einer Neuen. 
Pro Neukauf kann eine Hose eingetauscht 
werden.
Infos zur Schilling-Aktion im Geschäft. 

SaMos
Bringen Sie uns ein altes Foto von Ihnen 
mit der Mode von damals, die heute wie-
der „in“ ist (Schlaghosen, Leggins,..) und 
Sie erhalten auf Ihren Einkauf 10 % Rabatt.
Infos zur Schilling-Aktion im Geschäft. 

Leder Lechner
Bringen Sie Ihren Pelzmantel oder Ihre 
Pelzjacke zur Umarbeitung und freuen 
Sie sich über minus 15 %.
Infos zur Schilling-Aktion im Geschäft. 

Huber Keramik
Wer die alten Fliesen rausschmeißt, 
erhält beim Kauf von neuen Fliesen den 
Fliesenkleber GRATIS. 

Schuhmode Peterseil
Bringen Sie uns Ihre alte Tasche! 
Sie erhalten dafür beim Kauf einer Neuen 
10 % Rabatt.

NAIL ART
ganz neu in der Haupstr. 21
Sie erhalten 1 Nagelverzierung um ATS 5,-
Für Ihren alten Nagellack erhalten Sie 5,- 
Euro Gutschrift für eine Behandlung 
in unserem Studio. Pro Person werden 
maximal 2 alte Fläschchen Nagellack 
zurückgenommen. Das Einlösen der 
Gutschrift ist nicht in Verbindung mit 
Gutscheinen möglich.
Ich würde mich freuen, Sie bei 
einem Willkommensgetränk persönlich 
begrüßen zu dürfen!

Anm. d. Redaktion: Nail Art ist nach Redaktionsschluss 
als Mitglied im AK Wirtschaft beigetreten. Wir stellen 
das Unternehmen in der nächsten Ausgabe vor!

Druckfehler und Änderungen vorbehalten.

Sehr geehrte LeserInnen,

Willkommen im neuen Umg‘schaut-

Jahr, das für Sie einige Neuerungen 

bereithält: Umg‘schaut ist gewachsen! 

Nicht nur, dass wir uns über neue 

Mitglieder im AK Wirtschaft freuen 

dürfen, das Umg‘schaut hat jetzt auch 

12 Seiten. Wir bieten Ihnen damit 

die Möglichkeit, die Kremsmünsterer 

Betriebe, ihre Innovationen sowie ihre 

neuen Produkte noch besser kennen-

zulernen.

Auch abseits der Wirtschaft gibt es 

aus Kremsmünster immer Interes-

santes zu berichten. Im Jahr 2010 dür-

fen wir Ihnen die Serie „Die unsicht-

baren Helfer“ ans Herz legen, die den 

Fokus auf jene Gruppierungen richtet, 

die dafür sorgen, dass unser Alltag 

besser funktioniert - oder die manch-

mal sogar unser Leben retten. 

Wir freuen uns auf ein gemeinsames 

Jahr mit Ihnen und bedanken 

uns schon jetzt für Ihren Besuch - 

demnächst in Kremsmünster. 

Für den AK Wirtschaft diesmal

Karl Schlair

Vorsitzender für 2010 

INFOS AUF SEITE 8!
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„Mitgefühl ist nie verschwendet ...*“ 
Der Dienst beim Roten Kreuz

DIE UNSICHTBAREN HELFER
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* „Mitgefühl ist nie verschwendet, es sei denn, man hat Mitleid mit sich selbst.“ 

Henri Dunant, Gründer des Roten Kreuzes, Friedensnobelpreisträger 1901

Im Jahr 1859 stand ein junger Mann, na-

mens Henri Dunant mitten in einem 

Schlachtfeld, umgeben von 25.000 Ver-

wundeten. Die Aussichtslosigkeit, in dem 

vorherrschenden Durcheinander den Ver-

letzten die entsprechende Hilfe zukom-

men zu lassen, bestürzte ihn zutiefst. Um-

gehend machte er sich daran, eine Orga-

nisation zu gründen, die sich unabhängig 

von den Umständen, sozialen Gegeben-

heiten sowie politischen und religiösen 

Überzeugungen nur um eines kümmert: 

den Menschen. Gut 150 Jahre später ist 

das Rote Kreuz weltweit die größte hu-

manitäre Organisation.

In Kremsmünster gibt es seit 1945 eine 

Dienstsstelle, seit 2009 befi ndet sie sich 

im neuen Gebäude in der Linzerstraße. 

Drei hauptberufl iche und gut 102 freiwil-

lige Mitarbeiter sorgen dafür, dass Krems-

münster und Ried im Traunkreis rund 

um die Uhr mit Erster Hilfe bzw. Sozial-

diensten versorgt werden. Dienstführen-

der Rettungssanitäter in Kremsmünster ist 

Bernhard Nagl der mit seinen beiden Kol-

leginnen Karin Kasper und Maria Hummer 

für die Organisation der Einsätze, sowie 

die Einhaltung von Hygienevorschriften 

verantwortlich ist. 

VOM JRK ZUM SANITÄTER

Darüber hinaus sorgt Bernhard Nagl da-

für, dass alle Sanitäter die fünf mal jähr-

lich stattfi ndenden Pfl ichtschulungen be-

suchen. Dabei ist der Weg zum Sanitäter 

ohnehin kein kurzer: 100 Stunden Theorie 

und 160 Stunden Praxis werden verlangt, 

bevor man als Rettungssanitäter in den 

Einsatz geschickt wird! Und trotzdem übt 

die Arbeit als Sanitäter eine große Faszi-

nation aus, das beweisen die Mitglieder im 

Jugendrotkreuz - der Nachwuchsmann-

schaft des RK. Ab dem Volksschulalter 

können sich interessierte Kids beim Roten 

Kreuz melden und einer JRK-Gruppe 

beitreten. Dabei lernen sie einerseits die 

ersten Handgriffe, andererseits kommt 

auch der Spaß nicht zu kurz. Die jähr-

lich stattfi ndenden Bundesbewerbe sind 

ein großer Ansporn für die Kinder, die in 

Wettkämpfen ihr Können zeigen: Was 

muss man alles sagen, wenn man die 144 

anruft? Wie lagert man einen Verletzten? 

Wie legt man einen Verband richtig an? 

All dies und noch viel mehr wird von den 

Jugendrotkreuzlern bereits beherrscht. 

Und oft wird daraus eine Leidenschaft 

für den Dienst am Menschen und aus den 

Kids werden verantwortungsvolle und 

mitfühlende Jugendliche, die sich letzt-

endlich zum Sanitäter ausbilden lassen. 

SCHÖNE UND SCHLIMME EINSÄTZE

3.000 Einsätze werden pro Jahr vom 

Roten Kreuz Kremsmünster gefahren 

und 10 % davon mit Blaulicht. Manchmal 

verbergen sich hinter diesen „Notfällen“ 

schöne Erlebnisse, z. B. wenn es ein Baby 

besonders eilig hat und die Sanitäter vor 

Ort bei der Entbindung behilfl ich sind. 

Manchmal sind es aber echte Dramen, bei 

denen im schlimmsten Fall auch die Sani-

täter nach getaner Arbeit einer gewissen 

Hilfe bedürfen.In solchen Extremfällen 

steht den betroffenen Patienten bzw. An-

gehörigen das KIT (Kriseninterventions-

team) zur Verfügung. Für die Mitarbeiter 

des RK gibt es die SVE (Stressverarbei-

tung nach belastenden Einsätzen). Beides 

fällt unter den Begriff Psychohygiene und 

ist so wichtig wie das Händewaschen 

nach einem Arbeitstag. Probleme oder 

Extremereignisse im Dialog aufzuarbeiten 

ist ein ganz wichtiger Aspekt, um einsatz-

fähig zu bleiben. 

LEISTUNGEN ABSEITS DES 

KRANKENTRANSPORTS

Neben den Einsätze mit dem Rettungs-

wagen gibt es noch zahlreiche Soziale 

Dienste des RK, die nicht minder bedeut-

sam sind: Von der Hauskrankenpfl ege 

bis zu mobilen Hilfe, von der Heimhilfe 

bis zur Rufhilfe, von der Hospiz bis zum 

betreuten Reisen - das Portfolio der hu-

manitären Dienstleistung bietet für viele 

Arten der Hilfsbedürftigkeit eine Lösung 

an. Mehr Infos dazu erhalten Sie bei der 

RK-Stelle Kremsmünster!

BLUTSPENDEAKTION 

28. + 29. April, 15.30 Uhr 

Rotes Kreuz

Kremsmünster

Linzerstr. 16

T: 07583/5244
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... GOLIATH BEZWINGT SIE ALLE!

Die Firma Neuma Solar aus Kremsmün-

ster baut schon seit vielen Jahren hoch-

wertige Sonnenkollektoren. Mit „Goliath“ 

ist dem Eigentümer Martin Neuwirth ein 

großer Wurf gelungen: kein anderer Kol-

lektor bietet soviel Absorberfl äche bei 

gleichen Außenmaßen! 

IM ZICK-ZACK ZUM ERFOLG

Das Geheimnis liegt in einer neuen Tech-

nologie, die die Oberfl äche des Sonnen-

kollektors zieharmonikaförmig aufbaut. 

Der Effekt: Wo herkömmliche Kollektoren 

still stehen, bringt Goliath Leistung. Selbst 

bei trübem Wetter vermag Goliath das 

Licht zu absorbieren und in Wärme um-

zuwandeln. Dies gelingt einerseits durch 

seine Zick-Zack-Oberfl äche, andererseits 

durch eine rundum robustere Konstrukti-

on, wie z. B. wärmeerhaltende Isolierung, 

3-fach Verklebung usw. ...

NEUMA-SOLAR IST DAMIT FÜHREND 

BEI LEISTUNG UND QUALITÄT! 

Mehr Energieertrag bei gleicher Größe 

und 11 lange Jahre Herstellergarantie ma-

chen das Produkt „Goliath“ für Häuslbau-

er so richtig interessant - dies zeigte sich 

auch im März auf der Energiesparmesse 

Wels. Übrigens: Dort wurde Martin Neu-

wirths innovativer GOLIATH mit dem 

Austria Solar Gütesiegel ausgezeichnet. 

Damit ist es auch „amtlich“, dass der Son-

nenkollektor zukunftsweisend ist.
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Geschichte wird neu geschrieben ...

WIRTSCHAFT SPEZIAL

NEUMA-Solar Martin Neuwirth

Wolfgangstein 7, Kremsmünster

T: 07583/50356 

E: offi ce@neuma-solar.at 

www.neuma-solar.at/goliath

Mittag

Morgen

Abend

3-fach 
Verklebung

Glasleiste

Solarglas

umlaufender 
Edelstahlrahmen

ziehharmonikaförmige 
Absorberfl äche aus Kupfer
ultraschallverschweißt

Randisolierung

Kupferrohr 
für Wärmetransport

geschlossene 
Aluminiumwanne

Rückwand-
isolierung

Martin Neuwirth freut sich über die 
Verleihung des Austria Solar Gütesiegels.

getestet nach 
den Solar-Keymark 
Richtlinien
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Weber ist nicht einfach nur ein Griller - 

Weber ist eine Philosophie. Die beginnt 

schon einmal damit, dass der Kugelgrill 

Ästhestik besitzt. Hier wurde nicht ein-

fach Metall zusammengeschweißt, hier 

wurde auf alles geachtet. Sei es der ele-

gante Drehmechanismus mit vier Löchern 

für die Luftzufuhr, oder der stabile und 

garantiert hitzeabweisende Griff am De-

ckel oder das seitliche Ablagebrett – die-

ser Kugelgrill lässt keine Wünsche offen.

WOVON GRILLMEISTER TRÄUMEN

Darüber hinaus sind Kugelgriller von We-

ber Kochinseln für echte Küchenmeister! 

Da kann Gemüse ebenso fein zubereitet 

werden wie klassisches Grillfl eisch. Doch 

nicht nur, dass das Grillfl eisch eine ganz 

besonders zarte Note bekommt, das Gril-

len mit einem Webergrill ist von Beginn 

an ein Vergnügen. 

Beginnen wir zunächst damit, dass Bri-

ketts mit unglaublicher Ausdauer verwen-

det werden. Sie beginnen zwar langsamer 

zu glühen als herkömmliche Kohlestücke, 

dafür beweisen sie aber echtes Standver-

mögen. 

Bis zu 4 Stunden lang bleiben die Stücke 

glühheiß und: man kann die Briketts „lö-

schen“ (indem man die Luftzufuhr ab-

schneidet) und sie am nächsten Tag wie-

der anzünden, als sei nichts gewesen! 

Darüber hinaus muss man sich gar nicht 

erst lange bemühen die Briketts zum Glü-

hen zu bringen, denn mit dem Anzündka-

min von Weber geht das auf 1-2-3. Kamin 

auf den Griller stellen, Anzünder und Bri-

ketts hineingeben, anzünden, ein bisschen 

warten - fertig! Damit gehören Blasebalg 

oder das „Wacheln mit der Zeitung“ end-

gültig der Vergangenheit an. 
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WIRTSCHAFT SPEZIAL

Ein Kugelgrill erobert die Welt

RENDL Baumarkt
Franz-Hönig-Straße 5, Kremsmünster

T: 07583/52 66-0, F: DW 16

E: offi ce@rendl-baustoffe.at

www.rendl-baustoffe.at

16. APRIL 

VORFÜHRUNG!

Weber Kugelgriller, sowie sämt-

liches Zubehör, gibt es ab sofort 

neu im Sortiment im Rendl Bau-

markt. 

Und wer ganz tief in die Geheim-

nisse der Weber-Philosophie ein-

tauchen will, besucht am 16. April 

von 13.00 bis 17.00 Uhr die Grill-

vorführung im Rendl Baumarkt, 

mit Heimo Irouschek, Gebietsver-

kaufsleiter von Weber.

EINFÜHRUNGSAKTION:

Bis Ende Mai erhalten 

Sie beim Kauf eines 

Weber-Kugelgrills 

3 bzw. 6 kg Weber-

Briketts (je nach 

Griller-Größe) GRATIS 

dazu! 
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IM SCHAUFENSTER:

Endlich wieder Spargel! Ob grün, ob weiß, ein jeder 

für sich schmeckt einfach köstlich! Entdecken Sie die 

Vielfalt der Zubereitungsmöglichkeiten!

EIN UNKOMPLIZIERTER WEG ZU EINEM NEUEN BAD ...

Kremsegger Straße 59
Kremsmünster
Tel. 07583/50540
Dienstag Ruhetag!

... zeigen die Mädchen, dass eine Prinzessin in 
ihnen steckt. Im Modeatelier Kapfer-Söllradl können 

Sie Kleider zur Kommunion maßschneidern oder ein 

vorhandenes Kleid abändern lassen. 

Vom Stuhl aus Schmiedeeisen bis zum Gartenelf, von 

Rosenkugeln bis zu steinernen Pfl anzschüsseln: 

Dinge, die den Garten schöner machen, fi nden Sie 
im Natureck in großer Auswahl.  

Marktplatz 11
Kremsmünster
Tel. 07583/6810
Mobil: 0699/11302058
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Hauptstraße 28
Kremsmünster
Tel. 07583/8406

Franz-Hönig-Str. 1
Kremsmünster
Tel. 0676/5542320

MODEATELIER PETRA
Kapfer-Söllradl

ZUR 
ERSTKOMMUNION ...

AB MAI!

äd h d i P i i

NION ...

Das größte Hindernis auf dem Weg zu neuen Fliesen ist 

für viele die Problematik mit den Alten. Rausstemmen? 

Unebene Wände? Das alles muss nicht sein! 

Mit der Fliese-auf-Fliese-Verlegetechnik sparen Sie sich 

eine Menge Arbeit und Staub. Huber Keramik ist Ihr 

Spezialist für Fliesenverlegearbeiten und hat eine 

große Auswahl an Boden- und Wandfl iesen, Innen- und 

Außenfl iesen, in verschiedenen Farben und Größen. 

Fragen Sie uns, wir beraten Sie gerne!

EIN TIPP 

VOM PROFI!

bis zum Gartenelf, von
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UNTERNEHMEN AUS KREMSMÜNSTER

Das Sägewerk Walter Quittner ist Ihr regionaler Holz-
partner und bietet sorgfältigen und schnellen Lohn-

schnitt, sowie Schnittholz heimischer Hölzer (Fichte und 

Lärche): Lohnschnitt:
• 2,5 bis 16 m Länge, Durchmesser bis 70 cm

• Behangbespannung nach Ihrem Bedarf

• Langholzwagen-Verleih

• Abholung und Zustellung ist möglich

Schnittholz:
• Dachstühle 

 -  Kanthölzer und Pfosten 

    auf Bestellung (Rundholz lagernd)

• Dachlatten

• Konterlatten (5/8er-Staffel)

• 24 bzw. 30 mm Bretter

• Leimholz auf Bestellung 

 (Brettschichtholz und Konstrukionsvollholz)

• Hobelware auf Bestellung

• gefrästes Rundholz auf Bestellung

• Holz für Zäune

 

Können diese Augen lügen? Kuscheltiere von Russ sehen 

entzückend aus, sind kuschelweich und jetzt in vielen 

Variationen zu haben: als Katze oder Hund, als Schild-

kröte mit Baby auf dem Rücken, als Drache ...

Schau, schau, Schuhe! Ab sofort fi nden Sie bei 

Samos trendige Schuhe von s.Oliver zum attraktiven 

Preis. Laufend wechselnde Modelle! 

Holzbauerngut zu Heiligenkreuz
Mairdorf 10, Kremsmünster
Tel. 07583/7557
Mobil 0650/5707557

Hauptstraße 4
Kremsmünster
Tel.: 07583/20022
www.samos-mode.at

umg‘schaut | 7

Marktplatz 8
Kremsmünster
Tel. 07583/5355-0

hr regionaler Holz

NEU IM 

AK WIRTSCHAFT!

NEU IM SORTIMENT BEI IDEE+SPIEL!

Hauptstraße 21
Kremsmünster
Tel. 07583/20556

NEU 

IM SORTIMENT!

Schöner wohnen.

Günstig fi nanziert.

Ab 1,95 % 

lassen sich 
Wohnträume 
verwirklichen.

Ihre Raiffeisenbank unterstützt Sie gerne bei der 

Realisierung. Das Angebot gilt für 6 Monate fi x. 

Effektivzinssatz ab 2,95 %. Aktion gültig bis 30.4.2010.

Umgschaut 14-Frühling2010-RZ.indd   7 29.03.2010   15:16:59 Uhr



umg‘schaut | 8

ANNO DAZUMAL ...

KULTURZENTRUM KINO

MITTWOCH, 21. APRIL, 20 UHR - „GHOSTWRITER“

Ein spannender Polit-Thriller nach dem Bestseller von Robert Harris. Englands Ex-Premier  

Adam Lang (Pierce Brosnan) möchte seine Memoiren veröffentlichen und engagiert einen 

Ghostwriter (Ewan Mc Gregor). Dieser sieht zunächst die Chance seines Lebens. So nach und 

nach entdeckt er jedoch Dinge, die den smarten Ex-Premier in ein ganz neues Licht rücken. 

Er stößt auf eine globale Verschwörung und befi ndet sich plötzlich in höchster Lebensgefahr. 

Eintritt: 6,50 / Mitglieder: 5,-

MITTWOCH, 5. MAI, 20 UHR - „THE HURT LOCKER“

Staff Sergeant William James ist ein Elitesoldat und mit seiner Mannschaft dort im Einsatz, 

wo es am Gefährlichsten ist - im irakischen Häuserkampf. Doch nicht nur da draußen wütet 

der Feind - James selbst treibt ein gefährliches Katz-und-Maus-Spiel, das seine Männer in 

Gefahr bringt und den Einsatz gefährdet. Eintritt: 6,50 / Mitglieder: 5,-

MITTWOCH, 26. MAI, 20 UHR - „MÄNNER DIE AUF ZIEGEN STARREN“

Ein starbesetzter Film mit George Clooney, Kevin Spacey, Ewan Mc Gregor, Jeff Bridges 

und Ziege. Der Kleinstadt-Reporter Bob Wilton stößt durch Lyn Cassady auf eine schier un-

fassbare Story: In der US-Armee existiert eine geheime Hippie-Spezialeinheit, statt an Waffen 

trainieren die selbsternannten „Jedi-Krieger“ übersinnliche Fähigkeiten ...

Eintritt: 6,50 / Mitglieder: 5,-

Kaum vorstellbar, dass es einmal etwas anderes als den Euro gab und doch ist es 
noch keine 10 Jahre her, dass wir in anderer Währung bezahlt haben ...
Im Rahmen der Aktion „Aus Alt mach‘ Neu“ haben Sie am 23. + 24. April einmalig die 

Chance, Ihre letzten Schillinge loszuwerden. In zahlreichen Geschäften wurde für Sie 

ein „Schilling-Eck“ eingerichtet. Sie können dort ausgesuchte Produkte zum Schilling-

preis erwerben, achten Sie im Besonderen auf die Kennzeichnung der Geschäfte!

Es werden 1,-, 5,-, 10,- Schillingmünzen, sowie Papiergeld angenommen! Aus ver-

ständlichen Gründen ist ein Wechseln in Euro nicht möglich, schlaue Käufer haben also 

jede Menge Schillinge in der Tasche, um den richtigen Betrag parat zu haben. 

Denken Sie einmal zurück  - was haben Sie als Kind gerne gespielt? 
Damals tobten Kinder oft unbeaufsichtigt viele Stunden im Freien, so etwas wie 

Langeweile kam da selten auf. Das Spielzeug reichte von Malkreide bis zu allem, was 

die Natur bereit hielt. Spiele wie Schattenfangen, Ball an die Wand und Tempel hüpfen 

standen am täglichen Spieleplan. Der Nachmittag verfl og beim Seil springen, Tauziehen 

oder mit „Der Plumpsack geht um“ im Nu ...

Das Familienbundzentrum Kremsmünster bietet Ihnen und vor allem Ihren Kindern 
am Freitag, 23. April von 14.00 bis 17.00 Uhr die Möglichkeit die „alten“ Kinderspiele 
neu zu entdecken. Bei Schönwetter im Salomon-Garten, bei Schlechtwetter im Markt-
platz 3.

Zahlen in alter Währung!

Kinderspiele wie damals ...

ALLES SCHILLING - ODER WAS?

In diesem Geschäft können Sie am 23. + 24. April in

SCHILLING MIT 1,- / 5,- / 10,- MÜNZEN UND PAPIERGELD BEZAHLEN. 

Achten Sie bitte auf die gekennzeichnete Ware!

Sch
ill

in
ge 

hie
r e

in
lö

se
n!
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Verbundenheit kann man nicht kaufen. Sie 

basiert auf Vertrauen und das muss man 

sich verdienen! Wenn Sie sich den Ge-

nusskaufl euten verbunden fühlen, dann 

deshalb, weil Sie sich auf bestimmte Dinge 

schon seit Jahren verlassen können: Fri-

sche, Qualität und persönlicher Kontakt. 

Die Genusskaufl eute - kleine, aber feine 

Betriebe im Ortszentrum von Kremsmün-

ster -  sind die echten Nahversorger!

VON HAND GEMACHT 

Ein wichtiges Unterscheidungsmerkmal 

zum Lebensmittelgroßhandel ist die Tat-

sache, dass von den Genusskaufl euten 

das meiste selbstgemacht wird. 

Das bedeutet zum Beispiel für die Bäcker 

Wolfgang Eglseer und Karl Schlair: früh 

aufstehen, damit das Gebäck frühstücks-

fertig ab 6.30 Uhr zur Verfügung steht. 

Für Fritz Söllradl vom Naturkostladen 

heißt das, täglich das Obst und Gemüse 

aus dem Kühlhaus holen, jedes einzelne 

Stück prüfen und erst dann ins Regal le-

gen. Für den landwirtschaftlichen Betrieb 

von Wilhelm und Susanne Hoffelner be-

deutet das: stets auf gutes Wetter hoffen, 

die Ernte einbringen und den Ertrag zu 

feinen hausgemachten Produkten verar-

beiten. 

Und für den Fleischermeister Gerold Hüth-

mayr heißt das, frisches Fleisch durch Zu-

gabe von feinsten Kräutern und Gewürzen 

zu einem g‘schmackigen Wurstsortiment 

zu verarbeiten. 

WAS WÄRE, WENN ...

Meist sind uns solche Leistungen selbst-

verständlich, bis es sie nicht mehr gibt. 

Dann erst halten wir inne und fragen uns: 

was ist passiert? Den Genusskaufl euten 

ist es ein besonders großes Anliegen, auf-

zuzeigen, dass Nahversorgung bestens 

funktioniert, wenn sie auch angenommen 

wird! Oder können Sie sich vorstellen, dass 

Sie eines Sonntags in den Ort reinkommen 

und kein Bäcker hat für Sie geöffnet? Was 

wäre wohl, wenn Sie für Bioprodukte zig 

Kilometer fahren müssen, weil es weit und 

breit keinen Naturkost- oder Hofl aden 

mehr gibt? Und: wer außer dem Fleischer 

vor Ort kann Ihnen garantieren, dass die 

Tiere aus der unmittelbaren Umgebung 

stammen und nicht tausende Kilometer in 

einem LKW transportiert wurden?

Die Genusskaufl eute freuen sich auf Ih-

ren Besuch und sagen „DANKE“, dass 

Sie im Ort einkaufen!

  

WIRTSCHAFT SPEZIAL

DAS SIND DIE GENUSSKAUFLEUTE

v.l.n.r.: Karl Schlair, Susanne Hoffelner, Gerold Hüthmayr, 
Wolfgang Eglseer, Fritz Söllradl

GENUSSKAUFLEUTE

Bewusst einkaufen
sichert die Nahversorgung

umg‘schaut | 9
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FOKUS: GESUNDHEIT

GESUNDHEIT IM PORTAIT:

Karin Rußmair, 42, ist 

Sportlerin aus Leiden-

schaft und hat ihr Hobby längst schon 

zum Beruf gemacht. So entwickelte Sie in 

den vergangenen Jahren zahlreiche Fit-

nesskonzepte - zwei wurden sogar paten-

tiert: Taerobic (Kampfsportfi tness) und 

Budo Jitsu (Selbstverteidigung). Mit dem 

neuen Frauen-Vitalstudio greift Karin 

Rußmair neuerlich ein trendiges Thema 

auf. Der Begriff „Fitness“ wird von Frauen 

eigentlich mehr als Vitalität verstanden: 

Frauen achten auf Straffheit und Aus-

dauer, legen aber keinen Wert auf Mus-

kelpakete. Ebenso wollen sie sich auch 

mal verwöhnen lassen oder gar nichts tun 

und trotzdem gut aussehen. All das bietet 

das Vitalstudio Ladyvit. So sind die Trai-

ningsgeräte nicht mit Gewichten, sondern 

mit Hydraulik ausgestattet. Über die Ge-

schwindigkeit lässt sich die Intensität der 

Übung kontrollieren und somit leichter 

steuern - wem es zu stark wird, der macht 

einfach langsamer! Doch egal wie inten-

siv man die Übungen durch-

führt, alles beginnt zunächst 

mit einem Vital-Check, bei dem auch der 

Muskelaufbau analysiert wird. Erst dann 

kann ein individuell abgestimmtes Trai-

ningsprogramm erstellt werden. 

Konkret bietet das Vitalstudio hier das 

30-Minuten-Effektiv-Training, aufgebaut 

als eine Art Zirkeltraining. Dieses Pro-

gramm ist vergleichbar mit 90 Minuten 

herkömmlichem Gerätetraining!

AUCH MAL NICHTS TUN

Als Ersatz oder Ergänzung bietet das Vi-

talstudio das Programm „Ultratone“ an. 

Mittels bioelektrischer Stimulation kön-

nen hier Problemzonen effektiv behandelt 

werden, mit dem Ergebnis, ohne eigenes 

Zutun z. B. einen strafferen Bauch oder Po 

zu bekommen! Mit der Jadeliege, einem 

Massagestuhl und einer Infrarotkabine 

wird das Verwöhnprogramm bei Ladyvit 

komplettiert.

Schön, schlank, vital - mit Ladyvit ist das 

kein unerreichbares Ziel!

VITALSTUDIO
LADYVIT
Karin Rußmair

Karin Rußmair

Spitalsgasse 2

Kremsmünster

Tel.: 07583/20606 

Mobil: 0676/3445143

ladivitalstudio@aon.at

www.ladyvitalstudio.at

 

Claudia Brandstätter

Oberrohr 7, 4532 Rohr

Tel.: 07258/3265

Mobil: 0664/3585312

claudia.brandstaetter@a1.net

www.hebamme-claudia.at

DEN BECKENBODEN TRAINIEREN

Die Geburt ist geschafft, das Baby ge-

sund. Jetzt heißt es auf den eigenen 

Körper achten, der ja in den letzten neun 

Monaten beachtliches geleistet hat. Un-

ter anderem musste das Muskelgewebe 

rund um den Bauch ein Baby tragen, kein 

Wunder also, dass hier gewisse Ermü-

dungserscheinungen auftreten. Die Be-

ckenbodenmuskulatur versteckt sich im 

Inneren des Körpers und ist daher für die 

meisten gar nicht spürbar. Erst wenn die-

se Muskulatur schlapp macht, merkt man 

die Auswirkungen wie z. B. Gebärmutter-

senkung oder Harninkontinenz. 

Mit gezieltem Beckenbodentraining kann 

diesen Unanehmlichkeiten vorbeugend 

entgegengewirkt werden. Die wichtigste 

Voraussetzung dafür ist die Fähigkeit, 

den Beckenboden erst einmal wahrzu-

nehmen und gezielt anspannen zu kön-

nen. Das bedarf eines gewissen Trainings 

unter fachkundiger Leitung: spezielle 

Übungen, zum Wahrnehmen der Becken-

bodenmuskulatur in den verschiedensten 

Positionen, stellen wieder einen Bezug zu 

diesem „Schatz im Schritt“ her. 

Doch nicht nur nach Geburten, auch durch 

Nichtgebrauch oder nach Unterleibsope-

rationen erschlafft diese wichtige Körper-

stütze. Und - geschätzte Männer! - auch 

Sie haben eine Beckenbodenmuskulatur, 

die beispielsweise nach Operationen an 

der Prostata trainiert werden will! 

Das Thema betrifft also Männer und 

Frauen gleichermaßen und es ist nur von 

Vorteil, wenn man sich bei Bedarf in pro-

fessionelle Obhut begibt ... 

Claudia Brandstätter ist frei praktizie-

rende Hebamme und hilft Ihnen mit 

wertvollen Tipps und Übungen weiter.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN 

ZU DIESEM THEMA
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WIRTSCHAFT SPEZIAL

Seit Anfang des Jahres hat der Standort 

Kremsmünster einen neuen Filialleiter: Ing. 

Thomas Reiter. Der 28jährige Sierninger 

ist ausgebildeter Optiker- und Kontakt-

linsenmeister, sowie Spezialist für Hörge-

räte. All diese Bereiche sind hochsensibel, 

betreffen Sie doch unsere wichtigsten 

Sinnesorgane - das Auge und das Ohr. 

Beinträchtigungen im Sehen sind eben-

so störend und mitunter gefährlich, wie 

unzureichendes Hörvermögen. Sowohl 

ein scharfer Blick als auch rechtzeitiges 

Reagieren auf akustische Signale sind 

beispielsweise im Straßenverkehr überle-

bensnotwendig. Optik Appl steht seit vie-

len Jahren für Qualität und fachgerechte 

Beratung. Mit der Kompetenz von Thomas 

Reiter bietet der Standort Kremsmünster 

nun täglich ein Komplett-Service an. 

KONTAKTLINSENANPASSUNG UND 

SEHTESTS AB SOFORT TÄGLICH 

So können beispielsweise Sehtests zur 

Brillenglasbestimmung ab sofort täglich 

nach Terminvereinbarung vorgenommen 

werden. Der Chef, Hubert Appl, ist nach 

wie vor Dienstag und Donnerstag Nach-

mittag vor Ort, die restliche Zeit wird sich 

Thomas Reiter gleichermaßen darum be-

mühen, die optimale Brillenglasstärke für 

Sie zu defi nieren. Dabei werden von An-

fang an sämtliche Aspekte des täglichen 

Lebens berücksichtigt: Sind Sie sportlich 

sehr aktiv und empfi nden eine Brille da-

bei als störend? Dann heißt die Lösung 

vermutlich Kontaktlinsen! Sind Sie viel mit 

dem Auto unterwegs? Dann ist superent-

spiegeltes Glas besonders wichtig! Haben 

Sie sowohl in der Nähe als auch in der 

Ferne Sehprobleme? Dann werden Gleit-

sichtgläser Ihr Leben erleichtern! An all 

dem erkennt man schon: es braucht einen 

Fachmann, der auf die persönlichen Pro-

bleme eingeht. 

DIE NEUEN MODELLE SIND 

EINGETROFFEN

Doch damit nicht genug: Das Team von 

Optik Appl - hier besonders Manuela 

Kemptner - berät Sie auch gerne in Mode-

fragen, wenn es darum geht, welche Brille 

am besten zu Ihrem Typ passt. Kunststoff 

oder Metall? Dezent oder fl ippig? Die 

neuen Modelle von 2010 bieten ein breites 

Spektrum für jeden Geschmack. Nicht sel-

ten kommt es vor, dass man dann das Ge-

schäft mit einer „einfachen“ Brille für den 

täglichen Gebrauch und einer „eleganten“ 

für besondere Anlässe verlässt. Schließ-

lich ist eine Brille wie ein Kleidungsstück 

- man trägt ja auch nicht jeden Tag das- 

selbe Outfi t ...

OPTIK UHREN SCHMUCK APPL
Franz-Hönig-Straße 6, Kremsmünster

T: 07583/7001, E: offi ce@optik-appl.at

JETZT WIEDER MITTWOCH NACHMITTAG GEÖFFNET!

www.optik-appl.at

Ein neuer Filialleiter in Kremsmünster

Das Team von Optik Appl Kremsmünster: links: Hubert Appl, mittig: Manuela Kemptner 
rechts: Ing. Thomas Reiter
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GEWINNSPIEL

GEWINNFRAGE:
Wie heißen die 3 neuen Mitgliedsbetriebe im Arbeitskreis Wirtschaft?

Gewinnkarte ausfüllen und bis Samstag, 
24. April 2010 in einem der Geschäfte 

abgeben. Die Gewinner werden telefo-

nisch verständigt. Gewinn kann nicht in 

bar abgelöst werden, der Rechsweg ist 

ausgeschlossen. Mit Bekanntgabe Ihrer 

E-Mail-Adresse erlauben Sie uns, Sie über 

Veranstaltungen in Kremsmünster zu 

informieren.

Name:

Anschrift:

Telefon/E-Mail:

Zu gewinnen gibt es ein Gutschein-Medley der Kremsmünsterer Wirtschaft im Gesamtwert von 150,- Euro!

APRIL-JUNI

Medieninhaber und Herausgeber: Arbeitskreis Wirtschaft/Ortsmarketingverein Kremsmünster; 
Alle Fotos: Marktgemeinde Kremsmünster bzw. Contentschmiede Werbeagentur (ausgenommen gekennzeichnete Bilder); 
Konzept, Layout und Satz: Contentschmiede off- und onlinewerbung; 
Druck: Mittermüller, Rohr, Aufl age: 21.000 Stück; Erscheinungweise: 4 x jährlich; 
Satz- und Druckfehler sowie Änderungen vorbehalten.

STIFT KREMSMÜNSTER SPEZIAL
Am Sa. 24. + So. 25. April fi ndet im Stift Kremsmünster 
erstmals von 10–17 Uhr der „Benedictimarkt“ statt. 
Verschiedene Klöster und Kunsthandwerker präsentieren

ihre Produkte im äußeren Prälatenhof. Eine Ausstellung 

der Stiftsgärtnerei weckt Frühlingsgefühle. 

Der ORF berichtet live. Rätselspiel mit Verlosung im Klosterladen!

STIFT KREMSMÜNSTER
8.5. Konzert zum Muttertag, 19.30 Uhr, Kaisersaal; 

 Orchester der LMS Kremsmünster

29.5. Klavierkonzert mit Federico Rovini, 20 Uhr, Kaisersaal; 

 Eine Veranstaltung des Lions Club Kremsmünster

22.6. Orgelkonzert mit Thomas Köhler, 19 Uhr, Stiftskirche

SCHLOSS KREMSEGG
25.4.  „Schubertlieder“, 16 Uhr; Liederabend mit Reinhard Mayr (Bass)  

 und Bernhard Pötsch (Hammerfl ügel)

15.5.  Beethoven-Sonaten, 19.30 Uhr; Konzert mit Thomas Albertus 

 Irnberger (Violine) und Edoardo Torbianelli (Klavier)

25.–27.6.  Museumstage, Sonntag 11 Uhr: Konzert des Musiksommer 

 Kremstal-Pyhrn, alle Infos auf www.schloss-kremsegg.at
25.+26.6. Schlösserreise, 16- 18 Uhr; ein Projekt des OÖ Landesmusikschulwerks 

KULTURZENTRUM KINO
24.4.  Trentiner Bergsteigerchor, 19.30 Uhr; Eintritt: EUR 10,-; 

 Eine Veranstaltung des Seniorenbundes Bezirk Kirchdorf/Kr. 

11.6. Musik und Tanz, 18 Uhr; Landesmusikschule Kremsmünster

17.6.  Big Band Night, 19.30 Uhr; Landesmusikschule Kremsmünster

ALLGEMEIN
23.4. Welttag des Buches, 15–20 Uhr; Lesen & Laben in der Pfarrbücherei   

 16.30 Uhr Lesung für Kinder

5.6 Tag des offenen Bienenstocks, 9–18 Uhr, Fam. Leitner, Kematen, 

 Halbharting 20; Imkerverein Kremsmünster/Kematen/Rohr

KULTUR IN KREMSMÜNSTER
www.kremsmuenster.at  >> Termine

1) Q . .  .  .  .  .  .         2) L .  .  .  .  .  .        3) N .  .  .  .  -  .  .  .  .  .  

rladen!
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