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Bleib g‘sund!
„Burn-out!“ - 

Vortrag am 15. Okt. 

10 JAHRE 

GESUNDE GEMEINDE
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Immer mehr Menschen leiden unter dem 

Leistungsdruck, dem sie täglich ausge-

setzt sind.

Burn-out und Stress sind heute keine Un-

bekannten mehr. Beinahe jeder von uns 

kennt jemanden - oft im Arbeitsumfeld, 

aber auch im Bekanntenkreis – der an 

akuten Burn-out-Symptomen leidet.

Burn-out wird in der Anfangsphase oft 

nicht erkannt oder der Gedanke, dass 

man selbst darunter leidet, wird nur allzu 

gerne verdrängt. Dabei spielt gerade das Erkennen der ersten Symptome wie z. B. anhal-

tende Übermüdung, Nachlassen der Entscheidungsfähigkeit, gestörtes Denken usw. eine 

bedeutende Rolle in der Prävention.

VORTRAG AM 15. OKTOBER UM 19.30 UHR 
IM KULTURZENTRUM KINO

Mag. Thomas Wienerroither ist Klinischer Psychologe am LKH 

Vöcklabruck und skizziert detailgenau, wie Burn-out entsteht und 

wie man ihm erfolgreich entgeht.

Die Themen: 

- Welche Symptome sind kennzeichnend für die Erkrankung?

- Worin liegen die Ursachen?

- Was kann ich tun, um mich zu schützen?

In einer anschließenden Diskussion können Sie Ihre persönlichen 

Fragen stellen.

GENUSSKAUFLEUTE SORGEN FÜR DAS LEIBLICHE WOHL

Für das leibliche Wohl sorgen an diesem Abend die Genusskaufleute 

Kremsmünster, die mit kleinen Köstlichkeiten verwöhnen. 

Die Schmankerl sind alle gratis, es gibt allerdings einen Spenden-

aufruf: Der Erlös aus dem bereitgestellten Spendenkorb wird von den Genusskauf-

leuten aufgerundet und geht an das Kriseninterventionsteam des Roten Kreuzes - an 

jene Menschen also, die anderen in Momenten größter seelischer Not Tag und Nacht 

zur Seite stehen.

BÜCHER ZUM THEMA

Wer sich in das Thema Burn-out genauer hineinlesen will, wird im Anschluss an den Vortrag 

am Büchertisch von Skribo Moser eine schöne Auswahl vorfinden. 

MITMACHEN UND GEWINNEN

Interassant ist in diesem Zusammenhang auch das Herbst-Gewinnspiel, bei dem Sie die 

Chance auf ein Wellness-Medley haben: Gutscheine der EurothermenResorts, von 

Susannes Wohlfühloase, vom Friseursalon HAARgenau, vom Lady Vital Studio und der 

Drogerie-Parfümerie Brandstätter warten nur darauf, einen glücklichen Gewinner zu ver-

wöhnen. Den Gewinnspiel-Teilnahmeschein finden Sie auf der Rückseite der Umg‘schaut!

Burn-out: Modewort oder 
Gesellschaftsproblem?

Susanne Lechner,
Gremiumsmitglied im AK Wirtschaft

BLEIB G‘SUND!
WAS KÖRPER UND GEIST GUT TUT

Eine Aktion der Genusskaufleute gemeinsam mit der Gesunden Gemeinde

Unternehmen in dieser Ausgabe:

WIRTSCHAFT SPEZIAL:

SCHUHMODE PETERSEIL

ORTHOMOVE® 

GENUSSKAUFLEUTE

HUBER KACHELÖFEN & FLIESEN

OPTIK & HÖRGERÄTE APPL

ANWALTSBÜRO DR. JANDA

WEITERE UNTERNEHMEN: 

ELEKTRO ZETTL

KREATIVE HANDARBEIT

GASTHOF HÜTHMAYR

FIAT RESL

SKRIBO MOSER

OÖ VERSICHERUNG

SPARKASSE KREMSMÜNSTER

BÄCKEREI ZÖHRMÜHLE

MASSAGE OBERMAYR

DR. THOMAS PAUZENBERGER
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AUS EINER IDEE WURDE EINE FIXE EINRICHTUNG

Zehn Punkte hat das Land OÖ sich selbst als Gesundheits-

ziele gesetzt. Bis zum Jahr 2020 gilt es in folgenden Berei-

chen merkliche Verbesserungen herbeizuführen: Wohlbefin-

den in der Schule, Gesunder Arbeitsplatz, Gesundheit in den 

Gemeindden, Ernährung von Kindern, Zahngesundheit bei 

Kindern, Bewegung im Jugendalter, Suchtprävention, Psycho-

soziale Gesundheit junger Menschen, Ältere Menschen aktiv 

einbeziehen und Verantwortungsbewusstsein für das Thema 

Gesundheit schaffen. Aus diesem Themenpool schöpft die 

„Gesunde Gemeinde Kremsmünster“ nun schon seit 10 Jahren 

und bietet mit 18 bis 20 Veranstaltungen pro Jahr ein breites 

Angebot an Vorträgen und Workshops. Besonders beliebt sind 

dabei die jährlich stattfindenen Yogakurse bzw. die Rücken-

schule, die mindestens 1x jährlich über 10 Wochen ein Inten-

sivtraining für schmerzgeplagte Menschen bieten. Sämtliche 

Vorträge sind dabei kostenlos und werden von der „Gesunden 

Gemeinde“ finanziert. Einzig die mehrwöchigen Kurse sind zu 

bezahlen, wobei es sich hierbei um einen Beitrag handelt, der 

lediglich die Kosten abdeckt – die „Gesunde Gemeinde“ arbei-

tet nicht gewinnorientiert! 

ÜBER DEPRESSION UND DROGENABHÄNGIGKEIT

Als sehr wichtiges Thema für die Jugend hat sich in den letz-

ten Jahren mehr und mehr die Suchtprävention herauskristal-

lisiert, wobei „Prävention“ eigentlich nicht das richtige Wort 

ist. „Leider ist es so, dass wir nach jahrelanger intensiver Ar-

beit feststellen müssen, dass wir keine Ursachenbekämpfung 

machen können. Meist sind die jungen Menschen bereits in 

diesem Umfeld derart tief verankert, dass es nur noch um be-

gleitende und mildernde Maßnahmen gehen kann. In diesem 

Zusammenhang wird darüber diskutiert, dass beispielsweise 

ein Spritzenautomat in Kremsmünster aufgestellt wird, um die 

Ansteckungsgefahr bei Drogensüchtigen einzudämmen. Denn 

vielfach wird ein und dieselbe Spritze von mehreren Personen 

verwendet - oft mit katastrophalen Folgen“, sagt die ausge-

bildete Fachsozialbetreuerin, die sich ehrenamtlich vom Roten 

Kreuz bis zur Volkshilfe in zahlreichen sozialen Einrichtungen 

für die Menschen einsetzt und ergänzt: „Wer übrigens glaubt, 

dass es in Kremsmünster keine Drogenproblematik gibt, der 

irrt. Laut einer aktuellen Studie sprechen wir von 50 bis 100 

Drogensüchtigen alleine in unserem Ort. Es ist erschütternd.“ 

Der aktuell angebotene Vortrag zum Thema „Burn-out“ ist 

in diesem Zusammenhang eine der Möglichkeiten, präventiv 

tätig zu sein. Burn-out und Depressionen, Leistungsdruck und 

Existenzängste, Perspektivenlosigkeit und die Frage nach dem 

Sinn sind für viele junge Menschen der Einstieg in die Drogen-

szene. „Dabei macht es keinen Unterschied, aus welchem Mi-

lieu ein junger Mensch kommt. Einzig die Beschaffungskrimi-

nalität ist bei Menschen aus ärmeren Verhältnissen signifikant 

höher.“ 

FREIWILLIGE HELFER UND TATKRÄFTIGE UNTERSTÜTZER

Unterstützt wird die „Gesunde Gemeinde“ bei vielen ihrer 

Themen dankenswerterweise vom ortsansässigen praktischen 

Arzt Dr. Weingartner und vom Apotheker Mag. Schüller. Aber 

auch zahlreiche Referenten stellen sich kostenlos für einen In-

foabend zur Verfügung. 

VIELE THEMEN – EIN ZIEL

Abgesehen vom Thema Suchtprävention bietet die „Gesunde 

Gemeinde“ noch sehr viel mehr Gesundheitsthemen: Krebs-

vorsorge, Ernährungsfragen, Wechseljahre, Schutz vor Kin-

desmissbrauch, Altersdemenz, Gymnastik und vieles mehr 

spannen einen vielschichtigen Bogen. Von der körperlichen 

Gesundheit bis zum seelischen 

Gleichgewicht, von Jung bis Alt - die 

„Gesunde Gemeinde“ sieht ihre Ver-

antwortung gesellschafts- und situa-

tionsübergreifend. 

Durch die Teilnahme am „Gesunde 

Gemeinde Qualitätszertifikat“ hat 

sich der Arbeitskreis Kremsmünster 

zusätzlich die Latte sehr hoch ge-

legt. Dieses Zertifikat erhalten nur 

jene Gemeinden, die über einen 

Zeitraum von drei Jahren ganz be-

stimmte Kriterien erfüllen. Eines 

davon ist die Themenvielfalt in den 

Veranstaltungen, um einem mög-

lichst breiten Publikum die Ge-

sundheit ins Bewusstsein zu rufen. 

Schon jetzt steht fest: die „Gesunde 

Gemeinde Kremsmünster“ wird die 

Zertifikatsanforderungen mehr als 

erfüllen und sich nach drei erfolg-

reichen Jahren Ende 2012 das Zer-

tifikat beim Land OÖ abholen. 

„Wenn man nur einem Menschen helfen 
kann, ist der Gesellschaft geholfen.“

AUGUSTE STALLINGER
54 Jahre jung,
Leiterin Arbeitskreis  
„Gesunde Gemeinde“,
Fachsozialarbeiterin mit 
Sonderausbildung als 
Trainerin für Alzheimer-
patienten

Im Jahr 1989 wurde vom Land OÖ das Projekt „Gesunde Gemeinde“ ins Leben gerufen. 
Seither engagieren sich unzählige Freiwillige im ganzen Land für das Thema Gesundheit in ihren 
Heimatgemeinden. In Kremsmünster gibt es die „Gesunde Gemeinde“ seit 10 Jahren.
Auguste Stallinger ist seit der Stunde null dabei und leitet diesen Arbeitskreis nun seit drei Jahren. 

KREMSMÜNSTER FEIERT 
DAS JAHR DER JUBILÄEN

10 Jahre Gesunde Gemeinde

BLEIB G‘SUND!
WAS KÖRPER UND GEIST GUT TUT

Eine Aktion der Genusskaufleute gemeinsam mit der Gesunden Gemeinde
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KREMSMÜNSTER FEIERT 
DAS JAHR DER JUBILÄEN

25 Jahre Kulturverein AUSSERDEM

APRIL! APRIL! 
ENDLICH MACHT DER REGEN SINN ...

Eine Aktion der Kremsmünsterer Wirtschaft

Fußgesundheit ist wertvoll. Daher überzeugen Schuhe von 

Hartjes nicht nur mit ihrem besonders attraktiven Design, 

sondern vor allem mit ihren inneren Werten. So ist die fle-

xible und softe Sohle geradezu ein Wunderwerk: Die inte-

grierte Abroll-Linien in den Sohlen vollziehen den natürlich 

Schrittablauf und sorgen für ein perfektes Gehgefühl. Die 

aus Kautschuk bestehende Sohlenkonstruktion mit flexiblen 

Luftkammern ist außerdem extrem leicht und dämpft hervor-

ragend. Der spezielle Gummi-Materialmix sorgt dafür, dass 

die Sohle immer wieder ihre ursprüngliche Form einnimmt. 

Minimales Gewicht und maximales Dämpfungspotenzial – 

das ist die ideale Kombination, wie sie nur Hartjes anbietet. 

Auch beim Zwischenfutter wird nicht gespart. 70 % Natur-

fasern und 30 % Baumwolle sorgen für das perfekte Fußkli-

ma. Darüber hinaus ist das Oberleder nur von bester Qua-

lität. Innovationen und Neuentwicklungen ziehen sich wie 

ein roter Faden durch die Unternehmensgeschichte. Hartjes 

steht seit mehr als fünf Jahrzehnten für komfort- und funkti-

onsbetontes Schuhwerk von höchster Qualität. 

Und dass der Schuh auch noch „made in Aust-

ria“ ist, gibt einem ein besonders gutes Ge(h)

fühl. Außerdem produziert Hartjes ausschließ-

lich ressourcenschonend. Weil manche 

Füße ganz besondere Anforde-

rungen stellen, sind Schuhe 

von Hartjes die ideale Wahl für 

orthopädische Einlagen. 

SCHUHEINLAGEN NACH MASS

Und da kommt Orthomove® ins Spiel - der Spezialist für or-

thopädische Schuheinlagen. Fußberatung und Fußanalyse 

sind die zentralen Aufgabengebiete von Andreas Mitterhau-

sers Orthomove®. Vom Blauabdruck über den Fußscan bis 

zur digitalen Fußdruckanalyse werden modernste Technolo-

gien eingesetzt, um die zum Fuß passenden Einlagen herzu-

stellen. Orthopädische Maßschuhe sind ebenso erhältlich wie 

Zurichtungen am Konfektionsschuh. Da ist es nur ein Vorteil, 

dass das Geschäft sozusagen im Geschäft ist – nämlich im 

Haus von Schuhmode Peterseil. Montag und Freitag kann 

nach Terminvereinbarung eine Fußberatung in Anspruch ge-

nommen werden – Orthomove® ist zudem Vertragspartner 

aller Krankenkassen!

WIE „GEHT‘S“?
FUSSEINLAGEN FÜR JEDES FUSSANLIEGEN

Schuhmode Peterseil und Orthomove®

GUTE UNTERHALTUNG
DRINNEN UND DRAUSSEN

Für Erwachsene und Kinder gleichermaßen

Gesunde Füße: ein gutes Ge(h)fühl! 

SCHUHMODE PETERSEIL
Franz-Hönig-Str. 6, 

Kremsmünster

Tel. 07583/8497

www.schuhmode-peterseil.at

ORTHOMOVE
®

Franz-Hönig-Str. 6, 

Kremsmünster

Tel. 07583/8497

a.mitterhauser@orthomove.net

Maßarbeit: 
Andreas Mitter-
hauser bei der 
Fußanalyse.
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TESTGEHEN UND PROBETRAGEN

Am Freitag, den 5. Oktober lädt 

Schuhmode Peterseil zum Testnachmittag! 

Von 14 bis 17 Uhr können Sie die neuen 

Hartjes-Modelle in unserem Geschäft 

probetragen.

Ein Vertreter der Fa. Hartjes ist vor Ort 

und berät Sie gerne!
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KREMSMÜNSTER FEIERT 
DAS JAHR DER JUBILÄEN

25 Jahre Kulturverein AUSSERDEM

APRIL! APRIL! 
ENDLICH MACHT DER REGEN SINN ...

Eine Aktion der Kremsmünsterer Wirtschaft

MI. 10. OKT. 2012, 20 UHR

„Monsieur Lazhar“

Dieser Oscar-nominierte Film ist ein leises Drama mit einem 

warmherzigen Grundton. Nach einem tragischen Unglücks-

fall übernimmt der aus Algerien stammende Bashir Lazhar 

eine Grundschulklasse in Québéc. Trotz einiger kulturell be-

dingter Startschwierigkeiten gelingt es ihm, den Kindern 

beim Verarbeiten der Tragödie zu helfen.

Während in der Klasse langsam wieder Ruhe einkehrt, weiß 

niemand an der Schule etwas von der schmerzhaften Ver-

gangenheit Bashir Lazhars, der noch dazu jeden Augenblick 

damit rechnen muss, des Landes verwiesen zu werden. 

Der Film wird getragen vom charismatischen Spiel Fellags, 

eines in Frankreich sehr bekannten Komikers und Schrift-

stellers, und von der großartigen Leistung der Kinderdar-

steller, die eine Natürlichkeit auf die 

Leinwand zaubern, als würden sie 

heimlich in ihrem eigenen Schulalltag 

gefilmt.

Eintritt: 6,50 / 5,- (für Mitglieder)

SCHULE AM BAUERNHOF STELLT SICH VOR

Eine Schule, die keine Schule ist. Das Schulgebäude ist die 

freie Natur, das Klassenzimmer ist der Acker, die Wiese, der 

Wald und das Stallgebäude. Die LehrerInnen sind die Pflan-

zen, die Tiere und die Menschen, die auf dem Bauernhof le-

ben.

Schule am Bauernhof ermöglicht Kindern und Jugendlichen 

im Rahmen von Landschulwochen oder Erlebnistagen einen 

Einblick in die Landwirtschaft, vermittelt landwirtschaftliche 

Inhalte und stärkt ihre Haltung als zukünftige, umweltbewuss-

te KonsumentInnen. Pädagogisch geschulte Bäuerinnen und 

Bauern ermöglichen den Schülerinnen und Schülern in leicht 

nachvollziehbaren Schritten selbst Butter, Joghurt, Käse, Brot ... 

herzustellen und zeigen ihnen so den Weg unserer Nahrungs-

mittel von der Herstellung bis zum Supermarktregal. 

Schule am Bauernhof schafft ein besseres Verständnis für 

ökologische und ökonomische Zusammenhänge, verschiede-

ne Bewirtschaftungsformen, Herkunft und Produktionsweisen 

von Lebensmitteln und für neue Entwicklungen in der Land-

wirtschaft.

Insgesamt 84 landwirtschaftliche Betriebe in Oberösterreich 

beteiligen sich derzeit am Projekt „Schule am Bauernhof“, das 

von der Landwirtschaftskammer OÖ initiiert wurde.   

Interessierte Schüler und Lehrer finden in Kremsmünster zwei 

Betriebe, die sich als „Schule am Bauernhof“ präsentieren: 

Maria und Konrad Bischof, vlg. „Kuglbauer“

Kremsmünster, Schürzendorf 13, 07583/7142

Michaela Öllinger, vlg. „Berger in der Au“

Kremsmünster, Au 6, 07583/8036

Weitere Betriebe in OÖ finden Sie unter:

www.schuleambauernhof.at

WIE „GEHT‘S“?
FUSSEINLAGEN FÜR JEDES FUSSANLIEGEN

Schuhmode Peterseil und Orthomove®

GUTE UNTERHALTUNG
DRINNEN UND DRAUSSEN

Für Erwachsene und Kinder gleichermaßen

Gesunde Füße: ein gutes Ge(h)fühl! 

Woher kommt eigentlich die Milch 
und was fressen Schweine? 

Kinotipp
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SCHULPROJEKT:
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Gerade in der heutigen 

Zeit, in der es andauernd 

neue technische Innovatio-

nen gibt, bekommt Hand-

gemachtes wieder einen 

höheren Stellenwert. Sich 

auf das zu besinnen, was 

unsere Vorfahren schon 

jahrhundertelang auf ähn-

liche Art und Weise herge-

stellt haben, mit ihren Händen und ohne Maschinen, das ist das 

Besondere am Hobby „Wolle“. Die leicht zu erlernenden Strick-

übungen wirken wie ein Wunder auf Seele und Geist und er-

zeugen Effekte, wie sie auch die Meditation hervorrufen kann. 

Beim Zelebrieren des Wenigen entdeckt man die Konzentra- 

tion auf sich selbst. Das Rhythmische und Monotone setzt im 

Gehirn dabei das Glückshormon Serotonin frei. Noch mehr Tipps 

für eine gesunde Freizeitgestaltung hat Kreative Handarbeit!

Gesunde Ernährung setzt voraus, 

dass man geeignete Küchengeräte 

für die Zubereitung hat. Bei Elektro 

Zettl setzt man in diesem Zusammen-

hang ganz auf Smoothie, Entsafter, 

Multidampfgarer und funktionelle 

Wasserkannen. So ist die Speisenzu-

bereitung im Multidampfgarer denk-

bar einfach, spart Zeit und belässt 

die Vitamine und Nährstoffe dort wo 

sie hingehören: in den Speisen! Zu-

dem sind solche Dampfgarer echte 

Alleskönner, egal ob Süßes oder Pi-

kantes, aufwärmen oder einkochen.  

Eine funktionelle Wasserkanne hinge-

gen ist das ideale Aufbereitungsgefäß für Trinkwasser. Sie re-

duziert Kalk, Chlor, Blei, Zink und unangenehme Gerüche. Auf 

diese Weise ist schon das 1. Glas Wasser am frühen Morgen 

eine Quelle voller Lebensenergie! 

 

Ab Oktober 

2012 wird der 

neue Fiat 500L 

bei Fiat Resl in 

Kremsmünster 

stehen und er 

verspricht wah-

re Glücksgefüh-

le: vier Ausstat-

tungslinien und drei effiziente Triebwerkstypen, die sich alle 

durch geringe Schadstoffemissionen auszeichnen, bilden die 

Eckpfeiler. Fiat Resl gewährt zudem allen Schnellentschlosse-

nen, die sich zum Marktstart für einen Fiat 500L entscheiden, 

einen Bonus von 1.500,- Euro! Dieser Bonus gilt für sämtliche  

Ausstattungs- und Motorvarianten. 

Da heißt es, am besten sofort zu Fiat Resl gehen und aus dem 

Katalog das Traumauto auswählen! 

Von manchen verteufelt, von anderen geliebt: Fakt ist, dass 

Fleisch ein wichtiger Lieferant von lebensnotwendigen Prote-

inen, Vitaminen und Mineralien ist. So enthält ein Steak bei-

spielsweise jede Menge Eiweiß, Eisen und Vitamin B12, was 

wichtig für die Blutbildung ist. Da kommen die Steakwochen 

im Gasthaus Hüthmayr gerade recht! 

Von 2.-14. Oktober können Sie die feinsten Stückerl vom Rind 

mit frischem Gemüse und Beilagen nach Lust und Laune ge-

nießen! 

AUS DER WIRTSCHAFT
ANGEBOTE, TIPPS, AKTIONEN

Elektro Zettl, Kreative Handarbeit, Gasthof Hüthmayr, Fiat Resl

ELEKTRO ZETTL
Bahnhofstraße 1, Kremsmünster
Tel. 07583/8542

KREATIVE HANDARBEIT
ALEXANDRA WIESMAIR
Marktplatz 29, Kremsmünster
Tel. 0699/100 96 209

GASTHOF HÜTHMAYR
Rathausplatz 2, Kremsmünster
Tel. 07583/20020

FIAT RESL
Bahnhofstr. 20–24, Kremsmünster
Tel. 07583/53820

AUS DER WIRTSCHAFT
ANGEBOTE, TIPPS, AKTIONEN

Skribo Moser, OÖ Versicherung, Sparkasse Kremsmünster, Bäckerei Zöhrmühle

BETRIEBE AUF DIESER SEITE:

Stricken ist Entspannung pur!

... weil Gesundheit auch durch 
den Magen geht

Fiat 500L - der Glücklichmacher 
ab Oktober bei FIAT RESL

Schnitzel, Steak und Co.:
Wie gesund ist Fleisch?

Softdrinks selber machen 
geht am besten mit dem 
Kenwood-Smoothie. 
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Die gesetzlich vorgeschriebene Krankenversicherung ist eine 

der wichtigsten Errungenschaften des Sozialstaates. Während 

gesund sein/bleiben nur mit geringen Kosten verbunden ist, 

ist das gesund werden hingegen teuer. Die Sozialversicherung 

leistet dabei lediglich die Grundabdeckung, eine private Kran-

kenversicherung hingegen ermöglicht den persönlichen Kom-

fort, der gerade im Ernstfall eine Genesung positiv beeinflusst. 

Glücklich ist also jemand, der an eine private Krankenver- 

sicherung gedacht hat! Sie bietet im Ernstfall attraktive Leis-

tungen, die über den rein medizinischen Aspekt weit hinausge-

hen. Zudem ändern sich die Ansprüche an eine Gesundheitsvor-

sorge im Laufe eines Lebens merklich. Deshalb ist es wichtig, 

eine Versicherung zu haben, die mit einem mitwächst. Lassen 

Sie sich beim KeineSorgen-Berater Andreas Gegenleitner Ihr 

persönliches Angebot für eine Gesundheitsversicherung er-

stellen und profitieren sie von einem professionellen Umfeld 

in der Gesundheitsvorsorge. Übrigens: die OÖVersicherung ist 

Partner der Merkur-Gesundheitsversicherung! 

Termindruck, Doppelbelastung, 

Existenzangst - immer mehr Men-

schen sind vom Burn-out betroffen. 

Unsere Gesellschaft fordert die 

Menschen heute permanent auf, 

über ihre Grenzen zu gehen – eine 

Herausforderung, der kaum noch 

jemand gewachsen ist. Die Folge: 

man fühlt sich kraftlos, verzwei-

felt, schläft immer schlechter, wird 

krank. In eine solche Situation kann 

jeder Mensch geraten – egal, wie 

gesund er vorher war. Mit höchster 

praktischer und theoretischer Kompetenz informiert der Autor 

über Wesen und Verlauf der Krankheit, über die Möglichkeiten 

medizinischer, psychologischer Behandlung sowie über klare 

Alltagsregeln, mit denen sich jeder schützen kann. 

Burn-out – Wenn die Maske zerbricht, erhältlich bei Skribo Moser

Um für den Schulalltag gut gerüstet zu sein, hat die Zöhrmühle 

ein Weckerl entwickelt, das auf die Bedürfnisse von Schul-

kindern zugeschnitten ist. Der „Wiff-Zack“ ist ein Weckerl für 

schlaue Köpfe und sorgt durch seine Zutaten für langanhal-

tende Sättigung und Power, ohne jedoch zu belasten. Es kann 

herzhaft oder süß belegt werden und ist ein wohlschmecken-

der Beitrag zu einer ausgewogenen Ernährung.

Den Wiff-Zack gibt es in der Zöhrmühle jeden Tag frisch!

In letzter Zeit sind Anleger an den Finanzmärk-

ten nicht immer mit Gewinnen belohnt worden. 

Doch was entscheidet zwischen Erfolg und 

Misserfolg bei der Veranlagung? Die Antwort 

ist einfach: es ist die durchdachte Aufteilung 

Ihres Vermögens auf unterschiedliche Anlage-

klassen! Legen Sie nicht alle Eier in einen Korb 

und legen Sie nicht nur Eier in die Körbe! Stu-

dien zeigen, dass die richtige Auswahl der An-

lageklassen wie Aktien, Anleihen, Immobilien 

oder Rohstoffe mehr als 90 % für den langfris-

tigen Erfolg einer Veranlagung verantwortlich 

ist. Mit einer gezielten Vermögensaufteilung 

können Sie das Gesamtrisiko Ihres Portfolios 

verringern, die Wertschwankungen reduzieren 

und langfristig Ihr Ertragspotential erhöhen. Kommen Sie zu 

uns in die Sparkasse Kremsmünster und sprechen wir über die 

für Sie optimale Mischung der Veranlagungsformen!

AUS DER WIRTSCHAFT
ANGEBOTE, TIPPS, AKTIONEN

Elektro Zettl, Kreative Handarbeit, Gasthof Hüthmayr, Fiat Resl

SKRIBO MOSER
Marktplatz 32, Kremsmünster
Tel. 07583/7541

OÖ VERSICHERUNG
Linzer Str. 52, Kremsmünster
Tel. 0664/1434494
E-Mail: a.gegenleitner@ooev.at

SPARKASSE
Rathausplatz 9, Kremsmünster
Tel. 050100/49126

BÄCKEREI ZÖHRMÜHLE
Rathausplatz 4, Kremsmünster
Tel. 07583/6605

AUS DER WIRTSCHAFT
ANGEBOTE, TIPPS, AKTIONEN

Skribo Moser, OÖ Versicherung, Sparkasse Kremsmünster, Bäckerei Zöhrmühle

BETRIEBE AUF DIESER SEITE:

Gesund sein ist kostenlos, gesund 
werden kann ins Geld gehen! 

Wie man Überbelastung 
erkennt und neue Wege geht

So ein Wiff-Zack - 
das neue Schulweckerl

Gesunde Geldanlage: 
Die richtige Mischung macht’s

Dominik Thanner, 
Kundenberater,
Sparkasse Kremsmünster

Buchtipp:
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 GESUNDHEIT
KÖRPERLICH FIT BLEIBEN

Kosmetik-Fußpflege-Massage Obermayr, Dr. Thomas Pauzenberger

Mit einer Knieprothese problemlos Sport betreiben
Das Knie, das lediglich von 

Bändern und Muskeln stabi-

lisiert wird, ist eines der am 

meisten beanspruchten Ge-

lenke des Menschen. Leider 

macht es auch oft Probleme. 

Wenn Knorpelschäden und 

Knochenentzündungen erst 

einmal diagnostiziert sind, ist 

der Reizerguss im Knie nicht 

mehr weit. Die Folge: regel-

mäßiges Punktieren, um das 

Knie beweglich zu halten 

und die Schmerzen erträg-

lich zu machen. Meist hilft in so einem Fall nur noch ein chi-

rurgischer Eingriff – eine Teilprothese kann Abhilfe schaffen.  

OA Dr. Thomas Pauzenberger ist hauptberuflich im Landes-

Krankenhaus Kirchdorf tätig und führt eine Praxis in Krems-

münster. Er erklärt die Teilprothesen-Operation wie folgt: 

„Der Eingriff erfolgt minimalinvasiv unter Vollnarkose. Dabei 

wird an der Innenseite des Kniegelenks die Teilprothese aus Ti-

tan eingesetzt und in den Ober- und Unterschenkel einzemen-

tiert.“ Der Vorteil der minimalinvasiven Operation liegt darin, 

dass die PatientInnen schneller wieder auf die  Beine kommen, 

da die Teilprothese durch mehrere kleine Schnitte eingesetzt 

werden kann. Es gibt weniger Blutverlust und das Komplikati-

onsrisiko sowie die Rehabilitationszeit sind wesentlich gerin-

ger als bei großen Eingriffen. „Dabei ist die Teilprothese eben-

so funktionstüchtig und belastbar wie eine Endoprothetik“, 

sagt Experte Pauzenberger. Nach nur 10 Tagen kann der Pa-

tient das Krankenhaus bereits verlassen, die Nachbehandlung 

erfolgt dann in der Praxis. 

Übrigens: moderater Sport kann auch nach dem Eingrifft völ-

lig problemlos betrieben werden. Einem gesunden Lebens-

wandel steht also nichts im Wege! 

BETRIEBE AUF DIESER SEITE:

KOSMETIK-FUSSPFLEGE-MASSAGE OBERMAYR
Hauptstraße 25, Kremsmünster

Tel.: 07583/7046, Mobil: 0664/75 00 30 46 

E-Mail: t.obermayr@ris.at

DR. THOMAS PAUZENBERGER
FA für Orthopädie und orthopädische Chirurgie

Rathausplatz 1, Kremsmünster, Tel.: 0699/18 06 14 85 

Ordination Do. Nachmittag nach tel. Vereinbarung

DIE GENUSSKAUFLEUTE 
AUSGEZEICHNETE NAHVERSORGER

... weil es miteinander viel leichter geht

Massage als begleitende Maßnahme bei Burn-out
Burn-out und Depression sind seelisch bedingt, werden aber in 

vieler Hinsicht körperlich ausgetragen. Rücken- oder Nacken-

schmerzen können ein Zeichen dafür sein, dass die Grund-

spannung der Muskulatur aus dem Ruder gelaufen ist. Jeder 

Mensch hat seinen eigenen Muskeltonus. Dieser kann durch 

körperliche oder seelische Überforderung aus dem Lot sein. 

Ist der Mensch ausgebrannt, ist der gesamte Muskeltonus im 

Organismus verschoben. „Eine Last auf den Schultern tragen“ 

hat also weit mehr Bedeutung als nur den seelischen Aspekt. 

Das Bindegewebe hat im Körper vielfältige Aufgaben, die über 

eine reine „Binde“-Funktion weit hinausgehen. So hält Binde-

gewebe einerseits Organformen aufrecht, ist aber auch Was-

serspeicher und Schutzhülle gegen Krankheitserreger.

Mit gezielten Massagetechniken lässt sich der körperliche Aus-

druck von Burn-out bzw. einer Depression lindern und mitunter 

sogar lösen. Dabei kommen zwei Techniken zum Einsatz: zum 

einen die klassische Massage, die verspannte Bereiche lockern 

soll, zum anderen die Bindegewebsmassage. Hierbei werden 

jene Bereiche des Bindegewebes, die nach einer genauen Ab-

tastung locker und normal erscheinen, bearbeitet, um auf diese 

Weise die anderen Bereiche, die überspannt sind, wieder ins 

Gleichgewicht zu bringen. 

Grundsätzlich kann gesagt werden, dass schon nach 2-3 Mas-

sagen eine Verbesserung spürbar ist, sofern parallel dazu auch 

im seelischen Bereich „gearbeitet“ wird. Überhaupt ist das 

Stichwort „Gleichgewicht“ sehr passend, denn eine Kombi-

nation aus Psychotherapie und Massage bringt den Menschen 

an sich sehr viel schneller wieder ins Lot. 

GESUNDHEITSTIPP!
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 GESUNDHEIT
KÖRPERLICH FIT BLEIBEN

Kosmetik-Fußpflege-Massage Obermayr, Dr. Thomas Pauzenberger

DIE GENUSSKAUFLEUTE 
AUSGEZEICHNETE NAHVERSORGER

... weil es miteinander viel leichter geht

VON HAND GEMACHT SCHMECKT‘S BESSER 

Ein wichtiges Unterscheidungsmerkmal zum Lebensmittel-

großhandel ist die Tatsache, dass von den Genusskaufleuten 

das meiste selbst hergestellt wird. Da heißt es für die Bäcker-

meister eben früh aufstehen, damit das Gebäck ab 6.30 Uhr 

zur Verfügung steht. Hier liegen keine fertigen Teiglinge ei-

nen Tag im Regal, hier wird alles frisch zubereitet. Aber auch 

im NaturKostLaden gelten 

andere Gesetzmäßigkeiten. 

Da wird das Obst und Ge-

müse täglich über Nacht 

im Kühlhaus eingelagert 

und am nächsten Tag Stück 

für Stück geprüft, bevor es 

wieder ins Regal kommt.  

Für den landwirtschaftlichen 

Betrieb Hoffelner bedeutet 

das: stets auf gutes Wetter 

hoffen, die Ernte einbrin-

gen und den Ertrag zu feinen hausgemachten Produkten ver-

arbeiten. Und der Fleischerbetrieb Artmayr, der das Fleisch 

aus der Region verarbeitet, bringt seine feinen Fleisch- und 

Wurstwaren auf dem kürzesten Weg ins Geschäft – frischer 

geht‘s nicht!

GESUNDE INFRASTRUKTUR, 

GESUNDE ERNÄHRUNG

Meist sind uns solche Leistun-

gen selbstverständlich, bis es sie 

nicht mehr gibt. So geschehen 

heuer im Sommer, als die Flei-

scherei Hüthmayr überraschend 

Konkurs anmelden musste und 

dankenswerterweise durch den 

Schlachthof Artmayr übernom-

men wurde. Den Genusskaufleu-

ten ist es ein besonders großes 

Anliegen aufzuzeigen, dass Nahversorgung bestens funktio-

niert, wenn sie auch angenommen wird! Es ist doch in jeder 

Hinsicht ein gutes Gefühl, am Sonntagvormittag in den Ort zu 

kommen und einen Bäcker vorzufinden, der geöffnet hat. Es 

ist auch beruhigend zu wissen, dass Fleisch aus dem ortsan-

sässigen Geschäft von Tieren stammt, die keinen langen Lei-

densweg hinter sich haben. 

Und dass man Erdbeeren 

jetzt auch im Herbst ohne 

schlechtes Gewissen kaufen 

kann, ist Erdbeerlis Hofladen 

zu verdanken, die mit ihrem 

Tunnelanbau in der Au ein 

erfolgreiches Nahversorger-

konzept umgesetzt haben. 

Last, but not least, ist es 

Söllradls NaturKostLaden, 

der z. B. seit kurzem aus 

Kremsmünsterer Walnüssen hergestelltes Walnussöl im Sor-

timent hat.

FAZIT

Die beste Investition in ein gesundes Leben ist bewusstes Ein-

kaufen. Die Genusskaufleute freuen sich auf Ihren Besuch!

Bewusst einkaufen ist gesund und 
sichert die Nahversorgung
Immer mehr Menschen erkennen die Zeichen der Zeit: 
Bewusst leben heißt, sich nicht nur Gedanken über das Essen an sich zu machen, 
sondern auch darüber, wo diese Lebensmittel eigentlich herkommen ...

SÖLLRADLS
NATURKOSTLADEN 
Marktplatz 30, Kremsmünster
Tel. 07583/5228

FLEISCH-WURST ARTMAYR 
(vormals Hüthmayr)
Rathausplatz 2, Kremsmünster
Tel. 07583/5206

BÄCKEREI-KONDITOREI-
CAFE SCHLAIR
Hauptstraße 19, Kremsmünster
Tel. 07583/7772

BÄCKEREI EGLSEER
Marktplatz 32
Kremsmünster
Tel. 07583/7021

ERDBEERLIS HOFLADEN
Hauptstraße 4, Kremsmünster
Tel. 07583/20655
www.erdbeer.com

BETRIEBE AUF DIESER SEITE:

Von links: Dinkelbrot aus der Bäckerei Eglseer, das neue Kremsmünsterer Walnussöl aus Söllradls 
NaturKostLaden und Wilhelm Hoffelners Erdbeeren, die bis Ende Oktober in der Au gedeihen!

Von links: Köstlichkeiten aus der Fleischerei Artmayr und das lecker-leichte 
Abendbrot vom Bäckermeister Schlair
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Wohltuende Strahlungswärme vom Kachelofen

APPL – 

OPTIK & HÖRGERÄTE OG

Franz-Hönig-Straße 6, 

Kremsmünster

Tel. 07583/7001

www.optik-appl.at

HUBER KERAMIK

Hauptstraße 28, 

Kremsmünster

Tel. 07583/8406-0

www.ofendesign.at

BETRIEBE AUF DIESER SEITE:

Im Laufe der Jahrhunderte wurde der Kachelofen an unter-

schiedliche Anforderungen angepasst. Geblieben sind die Ka-

cheln aus dem natürlichen Rohstoff Ton, die dem Ofen seinen 

Namen geben und die Wärme abstrahlen. Wohldosierte Strah-

lungswärme sorgt stundenlang für Behaglichkeit und ideales 

Raumklima. Ermöglicht wird das durch den Kern des Ofens, 

der aus Schamotte, einem Tongemisch, besteht. Die Wärme 

wird hier besonders gut gespeichert und langsam wieder ab-

gegeben. Ein Vergleich: Während man einen Heizkamin mehr-

mals täglich befeuern muss, reicht es bei einem Kachelofen 

völlig aus, wenn er ein bis zwei Mal pro Tag befüllt wird. Die 

Wärmeabgabe erfolgt kontinuierlich mit einer Speicherkapa-

zität von bis zu 24 Stunden während ein Heizkamin nur eine 

geringe Speicherdauer von maximal 10 Stunden aufbringt.  Ein 

Kachelofen eignet sich zudem als Ganzhausheizung - sogar in 

Passivhäusern - während ein Heizkamin diese Aufgabe nur be-

dingt übernehmen kann. Huber Kachelöfen & Fliesen ist nicht 

nur OK-Hafnermeister und somit Spezialist für den Original-

Kachelofen, sondern auch kompetenter Ansprechpartner für 

Heizkamine, Kaminöfen und Herde. 

Seit eineinhalb Jahrzehnten steht Optik Appl für Kompetenz 

und genaue Arbeit. Und nach wie vor ist die Brillenglasbestim-

mung eine Aufgabe, die man nur dem Fachmann überlassen 

sollte. Völlig falsch ist jedoch die Meinung, dass ein Sehtest 

nur vom Facharzt gemacht werden darf. Das Überprüfen der 

Sehstärke gehört ebenso in den Verantwortungsbereich eines 

Optikermeisters wie die Kontaktlinsenanpassung! Speziell bei 

Kontaktlinsen bedarf es einer feinfühligen Justierung, gibt es 

doch harte und weiche Kontaktlinsen, Tages-, 14-Tages-, Mo-

nats- oder Jahreslinsen. Da gilt es eben, die Freizeitaktivitäten 

ebenso zu hinterfragen wie die beruflichen Herausforderun-

gen. So ist zum Beispiel die Arbeit vor dem Computer für das 

Auge grundsätzlich sehr anstrengend. Mit Kontaktlinsen kann 

es durchaus sein, dass trockene Augen die Arbeit erschweren. 

Vielleicht ist es also ratsam, für die tägliche Arbeit eine Brille 

zu verwenden und die Kontaktlinsen dann komfortabel in der 

Freizeit zu nutzen. Das Team von Hubert Appl hilft Ihnen, das 

für Sie optimale Package zusammenzustellen. 

AUS DER WIRTSCHAFT
INDIVIDUELLE ANPASSUNG AN IHRE BEDÜRFNISSE

Huber Kachelöfen und Fliesen, Optik-Uhren-Schmuck Appl

TAG DES KACHELOFENS 

Am 19. und 20. Oktober findet bei Huber Kremsmünster 

der Tag des Kachelofens statt. Wer also gerade darüber 

nachdenkt, sich einen Kachelofen zuzulegen, kann sich an 

diesen zwei Tagen die Extraportion Information holen! 

Foto: Huber

Alles neu präsentiert sich im Geschäft in Kremsmünster, das anlässlich 
des 15jährigen Bestehens umgebaut wurde. 

Ganz schön scharf: 15 Jahre Optik Appl in Kremsmünster

MIT VORRANG
ZU IHREM RECHT

Anwaltsbüro Dr. Janda
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WENN EIN ARZT FEHLER MACHT

Kein Mensch ist perfekt. Fehler zu machen liegt in unserer Na-

tur und Ärzte sind davon nicht ausgenommen. Diese Tatsache 

wollte jedoch ein anerkannter Arzt an einer Universitätsklinik 

nicht einsehen. Offenkundig nahm der sich zu wenig Zeit, um 

eine auf den ersten Blick für sein Können einfache Operation 

korrekt vorzubereiten. Er erkannte die Komplexität dieses spe-

ziellen Falles nicht – während der Operation kam es zu Fehlern 

mit gravierenden Folgen. Trotzdem erklärte der Arzt dem Pa-

tienten, dass alles bestens sei. Ein Fachkollege eines lokalen 

Krankenhauses konnte den Fehler schließlich beheben. Der 

Patient beanspruchte in der Folge natürlich Schmerzensgeld 

für zusätzliche Operationen mit erheblichen Schmerzen, Ver-

dienstentgang etc. Der angesehene Arzt war nicht einsichtig, 

dennoch gelang es dem Anwaltsbüro Dr. Janda schlussendlich 

bei der Versicherung der Universitätsklinik einen hohen Pau-

schalbetrag durchzusetzen. 

FOTOGRAFEN UND LIZENZGEBÜHREN

In Zeiten von Internet ist es leicht an Bildmaterial zu kommen. 

Die rechte Maustaste ist schnell gedrückt, das Bild ohne Pro-

bleme heruntergeladen. Hinter jedem Bild steckt jedoch ein 

Fotograf und es ist unerlässlich, sich genau darüber zu infor-

mieren, ob das soeben herun-

tergeladene Bild für andere 

Zwecke verwendet werden 

darf oder nicht. Ein aktueller 

Fall beschäftigte das Anwalts-

büro in ähnlicher Form: Ein 

Kunde gestaltete eine Websi-

te und bat Lieferanten um Fo-

tomaterial, das die Produkte 

werbewirksam darstellt. Die 

Foto-CDs wurden bereitwillig 

zur Verfügung gestellt sowie 

die Genehmigung zur Ver-

wendung der Fotos erteilt. Kurze Zeit später bekam der Kun-

de aber ein Schreiben des Fotografen besagter Bilder mit der 

Aufforderung, eine sehr hohe Lizenzgebühr zu bezahlen. Die 

Recherche ergab, dass der Lieferant der Bilder sich mit dem 

Fotografen zerstritten hatte und 800.000,- Euro für die Wei-

tergabe der Bilder zahlen sollte. Weil er dieser Forderung nicht 

nachkam, schrieb der Fotograf alle Kunden des Lieferanten an, 

um auf diese Weise zu seinem Geld zu kommen. Mittlerweile 

sind mehrere Gerichtsverfahren gegen die Kunden des Liefe-

ranten anhängig. Dieser Fall zeigt, wie wichtig es ist, das geis-

tige Eigentum zu respektieren. Ob Foto-CD oder Bilder aus 

dem Internet – letztendlich steckt eine Person dahinter, die als 

Urheber alle Rechte hat. Im aktuellen Fall konnte unser Kunde 

zumindest belegen, dass er vom Lieferanten die Genehmigung 

für die Bildverwendung hatte. Sollte der Fotograf also mit 

seiner Klage Recht bekommen, kann unser Kunde zumindest 

beim Lieferanten den Aufwand einfordern. 

AUF ALLE FÄLLE GUT BERATEN

Das Anwaltsbüro von Dr. Christian Janda beschäftigt sich mit 

einer Vielzahl von Rechtsfragen, die bei Bedarf auch gericht-

lich durchgeführt werden. Im Idealfall lassen sich Probleme au-

ßergerichtlich lösen, in allen Fällen ist es aber gut zu wissen, 

dass man kompetent vertreten ist. 

Kunstfehler und Recht des Künstlers

MAG. DR. CHRISTIAN JANDA
RECHTSANWALTS KG
Herrengasse 1, Kremsmünster

Tel.: 07583/20688, Fax Dw-20

E-Mail: office@janda.co.at

www.janda.co.at

Zwei sehr gegensätzliche Fälle beschäftigten vor kurzem das 
Anwaltsbüro Dr. Janda. Sie zeigen jedoch auch sehr deutlich auf, 
dass man sich nicht alles gefallen lassen muss – nicht umsonst 
heißt es bei Rechtsanwalt Dr. Janda „Mit Vorrang zu Ihrem Recht“ ...

APPL – 

OPTIK & HÖRGERÄTE OG

Franz-Hönig-Straße 6, 

Kremsmünster

Tel. 07583/7001

www.optik-appl.at

BETRIEB AUF DIESER SEITE:

AUS DER WIRTSCHAFT
INDIVIDUELLE ANPASSUNG AN IHRE BEDÜRFNISSE

Huber Kachelöfen und Fliesen, Optik-Uhren-Schmuck Appl

MIT VORRANG
ZU IHREM RECHT

Anwaltsbüro Dr. Janda
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APRIL! APRIL! 
ENDLICH MACHT DER REGEN SINN ...

Eine Aktion der Kremsmünsterer Wirtschaft

ALLGEMEIN
05.-28.10:  Cydlik Color „Das andere Aquarell“ – Ausstellung;  

 jeweils Samstag und Sonntag 10-12 und 15-18 Uhr;  

 Galerie am Tötenhengst

 Vernissage u. Ausstellungseröffnung: 5.10., 19 Uhr

STIFT KREMSMÜNSTER
bis 31.10.:  Sonderausstellung „Trachten, Spitzen und 
 historisches Brauchtum“; tgl. von 10-17 Uhr

13.+14.10.:  Tage des offenen Ateliers; je 10-12 und 14-18 Uhr;  

 Atelier Lydia, Stift Kremsmünster

13.10.:  „All in - mit vollem Einsatz zum Jackpot“
 Maturaball des Stiftsgymnasiums Kremsmünster;  

 Einlass ab 19:30 Uhr; Beginn 20:30 Uhr; Kaisersaal

19.10.:  Wettermacher - Ortsführung mit Wolfgang 

 Eglseer; 19 Uhr; Treffpunkt: Pfarrheim

 Österreich liest - Balduin der Bücherwurm; 
 14 Uhr; Pfarrbücherei

 „Das Elfenkomp(l)ott“ – Märchenstück der Theater- 

 achse für Kinder u. Erwachsene; 16:30 Uhr; Pfarrsaal

 Tag der offenen Tür – Stiftsgymnasium; 
 14-18 Uhr; Stiftsgymnasium Kremsmünster

26.10.:  Frischer Fisch & Junger Wein; 14-19 Uhr; 

 Weinkeller und Fischkalter

17.11.:  Lesung mit Alfred Komarek; 20 Uhr; Apostel- 

 zimmer des Stiftes; Eröffnung Buchausstellung

18.–25.11.:  Buchausstellung; Öffnungszeiten: Mo–Fr: 15–18 Uhr,  

 Sa + So: 9–12 und 14–18 Uhr; Wintersaal

KULTURZENTRUM KINO
26.10.:  Oh, du mein Österreich - Frühschoppen zum

 Nationalfeiertag mit den Truderingern; 10:30-13 Uhr

11.11.:  Lions-Kabarett mit Klaus Eckel; 20:11 Uhr

24.11.:  Kathreintanz; 14-18 Uhr

Oktober-November 2012 Gewinnspiel

Herzlichen Glückwunsch an die Gewinnerinnen 

unseres Sommerquiz! 

Jeweils 1 Niob-Sondermünze mit der Abbildung der 

Sternwarte im Nominalwert von 25,- Euro haben erhalten:  

Theresa Braunreiter und Elisabeth Eckmayr aus Krems-

münster sowie Lisa Scheidl aus Kematen/Ybbs.

Gewinnkarte ausfüllen und bis Samstag, 13. Oktober 2012 in einem 
der Geschäfte abgeben. Die Gewinner werden telefonisch verstän-
digt. Gewinn kann nicht in bar abgelöst werden, der Rechsweg ist 
ausgeschlossen. Mit Bekanntgabe Ihrer E-Mail-Adresse erlauben 
Sie uns, Sie über Veranstaltungen in Kremsmünster zu informieren.

GEWINNFRAGE: 
Welches Jubiläum feiert die Gesunde Gemeinde?

Vorname

Nachname

Straße/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Zu gewinnen gibt es 3 Wellness-Medleys mit Gutscheinen

gesponsert von Susannes Wohlfühloase, Lady Vital 

Studio, Friseursalon HAARgenau, Drogerie-Parfümerie 

Brandstätter und AK Wirtschaft. 

Vergessen Sie daher nicht auch Ihre Daten anzugeben!

Medieninhaber und Herausgeber: Arbeitskreis Wirtschaft/Ortsmarketingverein Kremsmünster; Alle Fotos: Marktgemeinde Kremsmünster bzw. Contentschmiede 
Werbeagentur (ausgenommen gekennzeichnete Bilder); Konzept, Layout und Satz: Contentschmiede off- und onlinewerbung; Druck: Mittermüller, Rohr; Auflage: 17.000 Stk.; 
Erscheinungweise: 4 x jährlich; Satz- und Druckfehler sowie Änderungen vorbehalten.

IM HERBST
KULTURGENUSS IN KREMSMÜNSTER

Stift ++  Kulturzentrum Kino ++ andernorts

10 Jahre 20 Jahre 25 Jahre

Lebensmittel  aus der Region

NAHVERSORGER

Traditionell veranstalten auch heuer die Nahversorger 

aus Kremsmünster wieder ein kulinarisches Highlight 
mit schmackhaftem Rahmenprogramm rund um die Kar-
toffel. Michaela Öllinger und Konrad Bischof bieten mit 

„Schule am Bauernhof - Vom Feld aufs Teller“ und einem 

Meerschweinchen-Streichelzoo spannende Unterhaltung 

für Kinder. Natürlich darf auch ein Schätzspiel nicht fehlen!

Erntedank 
der Nahversorger
5. Okt., 14–18 Uhr, Marktplatz
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